La pierre Verte nous ouvre ses portes
pour 3 journées dédiées a 'ancrage,

l'li.smersion
dans nos racines, nos sources, nos fondations.

Raviver notre lien a la Terre.
Sentir la relation entre Soi et la Terre.
Célébrer et honorer cet élément nourricier.
N
"3 jours de workshop :
ou ‘le yoga et le chaman

et communiquer
ke et

9 feu sacré Paleens
cérémonie

et fete
15€

1
workshop
30€

par espece
UNIQUEMENT

workshops
50€

Pas de repas et d'hébergement sur place

WORKHOPS
VENDREDI
10h-12h30

yoga et soma:

Fondation structure et ancrage

14h-16h:
Transmissions et rituel de

la terre

16h-18h30:
Soin individuel 25€ 15 4 30 min
Toucher restauratif 25€ 15 a 30min
Lecture de tarot 25€
20h30h:
Cérémonie du Feu Sacré
avec Ayni et Laetitia




WORKHOPS
SAMEDI

10h-12h30
yoga et soma :
Pratique avec la terre de nos organes

14h-16h:
Rituel d'abondance et de
magie
16h-18h30:
Soin individuel 25€ 15 4 30 min
Toucher restauratif 25€ 15 a 30min
Lecture de tarot 25€

20h30h:
Féte autour du feu sacré

WORKHOPS
DIMANCHE

10h-12h30
yoga et chamanisme

Les salutations au soleil

14h 17h

Cercle de parole mixte

17h-19h30:
Soin individuel 25€ 15 4 30 min
Lecture de tarot 25€
Soin individuel profond 200€ 3h
Soins et rituels collectifs 80€/pers




Ayni Apahtli Medicina Del Agua Fuegol

Chamane mexicaine, guérisseuse, gardienne du Feu, de I'Eau, de la Terre,
du Cacao et de la permaculture.
fondatrice de “Arts et Soins Production”, directrice des associations
internationales “Arte Permacultura” et “Arts et Soins" et Directrice de la
chaine "EULATINO TV".
Elle a aussi étudié la généalogie avec Alejandro Jodorowsky a Paris en 2007.
Elle est aussi diplomée de Child Play Yoga.

Laetitia Belibi

Enseignante de yoga, danseuse, conseillére en aromathérapie,
conseillére en gynécologie holistique
et formé au Body Mind Centering (BMC)
Formée au Hatha yoga, laetitia se spécialise ensuite avec I'association RYE pour
enseigner dans les écoles et centres de loisirs.
Elle développe son acommpagnement avec le BMC en individuel et collectif
Son enseignement est doux et permet une plongée dans les différentes matiéres
du corps pour entrer en résonnance avec les asanas et les pranayamas.



